
柿生記念病院 栄養科  行事食のご紹介 

令和４年 12月 25日（日）『クリスマス』 
献  立  

   エビピラフ 

テリーヌ風 

   サラダ 

   フルーツケーキ        

   乳製品 管理栄養士飯田 

                                        食 

 

 

 

 

 

 

 

★力を入れた一品★ 

           フルーツケーキ 

スポンジをオレンジジュースに浸し嚥下に問題がある患者

様でも召し上がれるように仕上げました。いちごやオレン

ジゼリーを盛り付け、彩りも良く患者様にも好評でした。 

 

テリーヌ風は、真ん中に星で型取った卵をいれ、クリスマスをイメージした盛り付けと 

なっています。カードも開くとクリスマスツリーが飛び出るように作成したため、患者様 

にとても喜ばれました。 

きざみ食 ミキサー食  

syoku  

 

 

形 食 


