
医療法人若葉会 柿生記念病院  

栄養科  行事食のご紹介 

令和 5年 9月 18日（金）『 敬老の日』  
  献  立        

ご飯                                          

天ぷら盛り合わせ 

柿の白和え 

二色芋羊羹 

清まし汁 

    天ぷら盛り合わせ盛り合わせ 各形態の展開

     きざみ食 ミキサー食 

                 
形食…固い食材はさけて食べやすい食材を使用し筋を断ち切るようにカットしています。 

きざみ食…当院は５㎜以下にきざんでいます。口腔内でばらけないようあんのとろみでまとまるように

しています。 

ミキサー食…ミキサーでピューレにしてからゼリー状に固めています。のど越しが良い仕

上がりになるように工夫しています。  

個別対応実施しています 

天ぷらはお好きな方が多く、柿を使った白和えは柿の甘味が程よく、芋の二色羊羹は見た目

の色合いが良いため患者様から喜んで頂けました。カードは「今日は何の日か？」がすぐにわかるよ

うに栄養科スタッフで工夫を凝らして作成しています。  

 


