
きざみ食 ミキサー食  形 食 

柿生記念病院 栄養科  行事食のご紹介 

令和 6年 3月 3日（日）『ひなまつり食事会』  
献  立        

ちらし寿司                          

茶碗蒸し  

菜の花の辛し和え 

道明寺 

清汁 

                                 

     

 

  

 

 

 

★力を入れた一品★ 

             

道明寺 

                   あんに刻んだ桜の花の塩漬けを練りこみ、甘じょっぱい道明寺に

しあげました。 

 

  

 

 

ちらし寿司にはうなぎを使用し彩り良く盛り付け、茶碗蒸しは具沢山に仕上げました。 

いつものより豪華で、デザートの道明寺も美味しいと喜んで頂けました。 


