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柿生記念病院 栄養科  行事食のご紹介 

令和 6年 12月 25日（水）『クリスマス食事会』  
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★力を入れた一品★ 

            ティラミス 

                   ふんわり焼き上げたスポンジの上にクリームをのせ、ココアを振

りかけました。 

その上にいちごのゼリーをのせて、華やかに仕上げました。スポ

ンジにコーヒーを浸しているのできざみ食の方も食べやすい一

品です。 

 

 

ピラフや煮込みハンバーグ、マリネなどクリスマスらしいメニューにしました。カードと一緒に

クリスマスを楽しんで頂けました。 


